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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Рабочая программа разработана с учетом требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, целей и задач Образовательной 
программы начального образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 
возможностями (с задержкой психического развития).  
 Одной из актуальных проблем современной системы образования является проблема 
повышения эффективности учебно-воспитательного процесса и преодоления неуспешности 
усвоения программы обучения и, как следствие, школьной дезадаптации воспитанников. Однако 
практика показывает, что, несмотря на большое внимание, уделяемое совершенствованию 
содержания образования и методик обучения, оснащению образовательных учреждений, учить 
всех и учить хорошо при существующей традиционной организации учебного процесса 
невозможно.  
Постоянно увеличивается количество детей, которые по различным причинам оказываются не в 
состоянии за отведенное время и в необходимом объеме усвоить учебную программу. По данным 
Министерства образования РФ, 78% учащихся нуждаются в специальных формах и методах 
обучения. 

 В последнее время наиболее распространенной формой психической патологии 
детского возраста становится задержка психического развития (ЗПР). Чаще всего она выявляется 
с началом обучения ребенка в подготовительной группе детского сада или в школе, особенно в 
возрасте 6-10 лет, так как этот возрастной период обеспечивает большие диагностические 
возможности.  
  Количественно группа детей с ЗПР - самая большая по сравнению с любой другой 
детской группой с патологией в развитии. К тому же она имеет тенденцию к постоянному росту. 
В силу своей многочисленности, а также вариабельности проявления и индивидуального 
своеобразия возможностей к компенсации эти дети требуют от педагогов, специалистов 
образовательных учреждений более высокой профессиональной компетентности, нежели дети, 
нормально развивающиеся.  

 Неуспеваемость, возникающая на начальных этапах обучения, создает реальные 
трудности для нормального развития ребенка, так как, не овладев основными умственными 
операциями и навыками, учащиеся не справляются с возрастающим объемом знаний в средних 
классах и вследствие усугубляющихся трудностей на последующих этапах выпадают из процесса 
обучения.  
Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, имеющих трудности в усвоении 
программы в связи с задержкой психического развития. Она является частью системы по оказанию 
комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении адаптированной основной образовательной 
программы на начально ступени обучения (1-4 классы). В программе описываются направления, 
формы и методы работы, направленные на коррекцию недостатков в психическом развитии 
обучающихся, их социальную адаптацию. 

 
Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя коррекцию сенсорного 

обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 
Основными задачами программы являются: 
 

 создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных 
особенностей; 



3 
 

 осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержательных 
видов деятельности; 

 развитие психических функций внимания, памяти,  воображения,  процессов мышления 

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до 
конца. 
Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в действии 

и формируется в нём. 
Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению детей с 

интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в 
коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую деятельность. Для 
младших школьников – это игра. Поэтому учить и воспитывать следует, играя с ними. 

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, памяти, 
внимания; зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 
  Принципами построения занятий являются: 
1) частая смена видов деятельности; 
2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий происходит в новых 
ситуациях на новых предметах.  
Это необходимо: 

 чтобы у обучающегося не пропадал интерес к занятиям; 

 для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации. 
Индивидуальные коррекционные занятия проводит педагог-психолог. Коррекционная 

работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. При 
организации коррекционных занятий обеспечивается субъективное переживание успеха учеником 
на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания увеличивается 
пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, важно создавать 
ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых занятиях. С этой целью используется 
система условной качественно-количественной оценки достижений ребенка. При подготовке и 
проведении коррекционных занятий используется дидактические игры, игровые упражнения, 
задания, способные сделать учебную деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной 
деятельности обучающегося. Важное место занимает метод «маленьких шагов» с большой 
детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием предметно-
практической деятельности. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов деятельности 
учащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности  
обучающегося и представлена следующими принципами: 

 развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 
 развитие в адекватном темпе; 
 вовлечение в интересную деятельность; 
 воздействие через эмоциональную сферу; 
 объяснение материала в интересной форме; 
 гибкая система контроля знаний и их оценки. 

 
 Программа позволяет  формировать  следующие  универсальные  учебные действия:  
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 Личностные результаты: 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения; 
- позитивный образа «Я»; 
- знания об окружающей действительности, способствующих улучшению социальных навыков; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей. 
 
 Метапредметные результаты: 
 Предполагаемые результаты развития УУД 
 
 Коммуникативные: 
-умение владеть средствами общения; 
-умение устанавливать позитивные взаимоотношения с окружающими: выслушивать товарищей, 
корректно выражать свое отношение к собеседнику; 
-умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
-развернутая монологическая и диалогическая речь, умение правильно и последовательно излагать 
свои мысли, соблюдая правила построения сообщения. 
 
 Познавательные: 

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), возможность 
осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции (графический диктант); 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на листе 
бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 

 называние пальцев рук и их взаиморасположения; 
 способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со временем, 

понимать словесные обозначения времени; 
 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с 

сенсорными эталонами; 
 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 
 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной памяти 

более пяти единиц запоминаемого; 
 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта (сложение 

разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного материала, кубики 
Коосса и т.п.); 

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно 
представленном материале; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 
 способность к вербализации своих действий; 
 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 
 способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном или 

частично в умственном плане. 
 
 Регулятивные: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения заданий; 
 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не 

справился); 
 формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым); 
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 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные 
недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в 
плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 
 способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по 

представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 
 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность. 

 
Программа рассчитана на младших школьников на 1 год. 

 Объем программы составляет: 
в 3–4 классах – 34 часа в год (1урок в неделю). 
 
 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
  
 Дети с ЗПР обратили на себя внимание исследователей еще в прошлом столетии. Они 
описывались под разными названиями: «отстающие в педагогическом отношении», «запоздавшие», 
«малограмотные», «псевдоненормальные», а также как дети, занимающие промежуточное 
положение между «малограмотными» и «ненормальными» (А.Binet. T.Simon), дети «пограничной 
черты» (L.Fairfild). В отечественной литературе для обозначения подобных состояний 
использовались термины «дети с пониженным общим развитием и недостаточностью отдельных 
функций» (И.Борисов); переходные формы между нормой и дефективностью; «субнормальные» 
дети (А.И.Грабов); «слабоодаренные» (В.П.Кащенко, Г.В.Мурашов); «умственно недоразвитые», 
находящиеся между дебилами и нормальными детьми (П.П.Блонский).  
 Термины «задержка темпа психического развития», «задержка психического развития» были 
предложены Г.Е.Сухаревой. Изучением детей данной категории с конца 50-х годов прошлого века 
занимались Т.А.Власова, М.С.Певзнер, К.С.Лебединская, В.И.Лубовский и другие исследователи. 
Ими были выявлены среди неуспевающих младших школьников учащиеся, неуспеваемость и 
особенности поведения которых часто давали основание считать их умственно отсталыми.  
 В ходе дальнейших исследований Т.А.Власова и М.С.Певзнер выделили две наиболее 
многочисленные группы и охарактеризовали их как детей с психофизическим и психическим 
инфантилизмом. В дальнейшем этот подход получил свое развитие в ставших классическими 
работах В.И.Лубовского и В.В.Лебединских, У.В.Ульенковой и других специалистов.  
 Обучающиеся с ЗПР — это дети, которые согласно результатам ПМПК, имеют недостатки в 
психологическом развитии, препятствующие получению образования без создания специальных 
условий.  
 Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 
возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 
центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 
заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 
выраженности нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 
состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  
 Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточным развитием познавательных 
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способностей, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, 
речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения.  
 Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 
формировании высших психических функций (память, внимание, мышление, эмоционально-
волевая сфера), замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 
трудности произвольной саморегуляции.  Достаточно часто у обучающихся отмечаются 
нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 
ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.  
 Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 
характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 
нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  
 Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 
нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 
трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной 
и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 
нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной 
(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  
 Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 
необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования.  Дифференциация 
образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна 
соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и 
структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 
рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.  
 Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 
поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 
построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 
Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 
разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  
 К общим потребностям относятся: 
 • получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного 
нарушения развития; 
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между 
дошкольным и школьным этапами;  
• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или 
специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 
содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 
соучениками;  
• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 
образовательной организации;  
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 
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  Для обучающихся с ЗПР, осваивающих адаптированную основную образовательную 
программу, характерны следующие специфические образовательные потребности: 
 • адаптация основной общеобразовательной программы общего образования с учетом 
необходимости коррекции психофизического развития; 
 • обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 
функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 
процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 
общего тонуса и др.);  
• комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 
поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию 
дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения;  
• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 
использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);  
• обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве 
для разных категорий обучающихся с ЗПР; 
 • профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 
социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;  
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 
обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 
учебными заданиями самостоятельно;  
• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру;  
• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и 
совершенствовании освоенных умений;  
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью;  
• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;  
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения;  
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 
формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 
• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 
нравственных и общекультурных ценностей). 
 Несмотря на достаточное количество источников изучения проблемы коррекции детей ЗПР, 
на практике существуют трудности правильного распознавания, своевременного выявления детей 
данной категории и оказания им эффективной психолого-педагогической помощи.  
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 Только в условиях оказания комплексной психолого-медико-социальной помощи данной 
категории обучающихся возможна эффективная и достаточно успешная коррекция  развития 
организма и личности ребенка. 
 

3 КЛАСС 

Раздел 1. Вводная диагностика (1 час) 
Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации,  развитии коммуникативных  способностей 
(2часа) 
Профилактика школьной  дезадаптации,  снятие нервно-психического  напряжения.   
Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения (5 часов) 
Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и контроля 
над  поведением.  
Раздел 4. Развитие мнестических способностей (5часов) 
Развитие разных  видов и модальностей памяти,  обучение  способам запоминания,  формирование 
произвольности  запоминания.  
Раздел 5.  Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации (12 часа) 
Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). Развитие 
логического и понятийного мышления.   
Раздел 6.  Развитие двигательной сферы (2 часов) 
Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации.  Динамическая организация 
двигательного акта.   
Раздел 7.  Формирование пространственно-временных отношений (2 часов) 
Формирование пространственных и квазипространственных отношений.  
Раздел 8.  Развитие и коррекция эмоциональной сферы (4 часов) 
Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмоции 
социально приемлемым способом.  
Раздел 9. Обобщающие занятия, итоговая диагностика (1 час) 
Определение динамики развития обучающегося.   
 
Итого: 34 часа (1 занятие в неделю) 
 

4  КЛАСС 
 

Раздел 1. Диагностический блок (2часа) 
Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного развития, уровень развития мотивации. 
Раздел 2. Восприятие. Пространственные представления (2 часа) 
Развитие различных видов восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие 
глазомера и зрительной моторной 
Раздел 3. Развитие памяти (6 часов) 
Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, опосредованной и проч. 
Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. 
Раздел 4. Развитие воображения (3 часа)  
Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 
Раздел 5.  Развитие внимания (4 часа) 
Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации внимания. 
Раздел 6. Развитие мыслительных функций (10 часа) 
Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата; 
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Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, установление 
закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. Построение умозаключения по 
аналогии. 
Раздел 7. Развитие эмоционально-волевой сферы (4 часа) 
Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие 
самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия 
собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения. 
Раздел 8. Коррекция мотивационной сферы (1 час) 
Раздел 9. Итоговая диагностика (2 часа) 
Подведение итогов, определение динамики развития детей. 
Итого: 34  часа (1  занятие в неделю) 
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Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ОВЗ 
(ЗПР  вариант 7.1) 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих  занятий с  психологом  для 
ученика 3 класса,  обучающегося по  адаптированной  программе (ЗПР вариант 7.1) 

 
№ 

заня
тия 

Примерные темы 
занятий  

Кол-
во 

часов 

Примерное содержание занятия  

1 Вводное занятие. 
Диагностика. 

1 Создание положительной мотивации и 
заинтересованности детей в занятиях; проведение  
психологической диагностики.  

2-3 Профилактика  
школьной  
дезадаптации,  снятие 
нервно-психического  
напряжения.  

 
 
 
2 

Формирование положительной  учебной  мотивации.  
 
 
 
 

4 Развитие и коррекция 
функции внимания,  
обучение  навыкам 
произвольного  
внимания  и контроля 
над  поведением 

 

 

 

5 

Развитие концентрации внимания,  саморегуляции и 
самоконтроля. 

5 Развитие переключения внимания и умения действовать по  
правилу.  

6 Развитие объема внимания,  произвольности,  умения 
действовать  по  инструкции. 

7-8 Тренировка распределения внимания. Увеличение объема 
внимания и кратковременной  памяти.  

9 Развитие разных  
видов и модальностей 
памяти,  обучение  
способам 
запоминания,  
формирование 
произвольности  
запоминания  

 

5 

Развитие объема кратковременной  оперативной памяти.  
Тренировка произвольного запоминания зрительно 
воспринимаемых объектов; произвольное запоминание 
слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 
многоступенчатых инструкций. 

10-
11 

Развитие  механической зрительной  и слуховой памяти. 
Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; 
игра «Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 
зрительные диктанты; запоминание и воспроизведение 
многозвеньевых инструкций; заучивание букв). 

12 Развитие ассоциативной памяти. 

13 Обучение  способам эффективного  запоминания. Игры и 
упражнения на развитие разных видов памяти; игры и 
упражнения на развитие точности запоминания; игры и 
упражнения на развитие умения использовать приемы 
мнемотехники; психогимнастические упражнения; 
релаксационные упражнения. 
 

14-
16 

Развитие основных  
мыслительных  

 Развитие логического  мышления и сообразительности. 
Упражнения в построении умозаключений  по аналогии, 
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операций(анализ,  
синтез,  
абстрагирование).  
Развитие  логического  
и понятийного  
мышления  

 

 

12 

установление закономерностей,  развитие сложных форм 
мышления: логического мышления, абстрагирования.   

17-
19 

Развитие умения устанавливать  причинно-следственные 
отношения. 

20-
22 

Развитие умения обобщать и находить  
противоположности. Игры-загадки и ребусы; игры и 
упражнения на развитие операций мышления;  игры и 
упражнения на развитие логического, словесного 
мышления; психогимнастические упражнения; 
релаксационные упражнения.  

23-
25 

Развитие умения анализировать,  сравнивать,  
классифицировать,  обобщать 

 
 
 
 
 

26-
27 

Развитие мелкой 
моторики и общей 
двигательной 
координации. 
Динамическая 
организация 
двигательного акта  

 
 
 
 
2 

Упражнения  с  использованием пальчиковой гимнастики,  
а также  рисование по шаблону и трафарету, обводка по 
пунктиру, копирование рисунков, дорисовывание 
изображений предметов, штриховка. 

28-
29 

Формирование 
собственно 

пространственных и 
временных 

представлений 
 
 

2 Упражнения  на формирование пространственных  
представлений: "Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 
как услышишь". 
Работа с серией сюжетных картинок. 

30-
33 

Знакомство  с  
чувствами и 
эмоциями. Развитие 
умения правильно  
выражать свои чувства 
и эмоции  социально  
приемлемым 
способом. 

4 Знакомство с базовыми эмоциями:  радость,  удивление,  
грусть,  гордость, страдание и печаль,  обида,  гнев, страх,  
вина, стыд 
Формирование умения различать  и принимать  эмоции  
других  людей 
 

34 Итоговая диагностика  1 Проведение  итоговой диагностики с целью  определения 
динамики  
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Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с  психологом  для 

учеников 4 класса,  обучающихся по  адаптированной  программе (ЗПР вариант 7.1) 

 

№ 
зан
яти

я  

Примерные темы 
занятий  

Кол-
во  

часов 

Примерное  содержание занятий 

1-2 Входная 
диагностика  

2 Тесты интеллекта, определение  интеллектуального и 
личностного  развития.  

3-4 Развитие 
различных видов и 
форм восприятия  
 

 22 Формирование произвольности зрительного восприятия, 
дорисовывание незаконченных изображений. Развитие 
зрительной памяти в процессе рисования по памяти.  
Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, 
альбомный).  

5-10 Развитие 
различных видов 
памяти: слуховой, 
зрительной, 
моторной, 
опосредованной и 
проч. Овладение 
приемами 
осмысленного 
запоминания; 
развитие 
смысловой 
вербальной 
памяти. 

6  Тренировка различных  видов памяти, упражнения «Опиши 
картинку»,  «Инопланетяне», «Эстафета слов»,  «Повторяй 
за мной»,  «Запрещенное движение». 
Развитие словесно-логической памяти, упражнения 
«Группировка слов»,  «Свяжи пару»,  «Ассоциации»,  
«Ключевые слова». 

11 -
13 

Развитие видов 
воображения: 
активация свойств 
воображения. 
 

3 Развитие активного воображения с использованием арт-
техник:  «Чернильные пятна»,  «Свободное рисование»,  
«Пальчиковое рисование»,  «Орнаменты»,  «Каракули».   

14  - 
17 

Развитие 
произвольного 
внимания. Развитие 
устойчивости и 
концентрации 
внимания. 
 

4  Игры и упражнения на развитие произвольного внимания: 
«Корректурные пробы», «Назови,  что  видишь»,  
«Корректировщик»,  «Шифровка»,  «Делай и рассказывай»,  
«Таблицы Шульте»,  «Анаграммы», игра «Зоркий  глаз»,  
«Найди отличия». 

18-
27 

Развитие наглядно-
образного 
мышления; 
формирование 
вербально-
понятийного 
аппарата; 
 

  
10 
 

Упражнения на мышечную  релаксацию «Штанги»; 
«Графический диктант»;  
Развитие мышления (анализ через   синтез). Развитие 
мышления (абстрагирование). Развитие пространственных 
представлений. Развитие словесно – логического мышления. 
Построение умозаключения по аналогии. Развитие сложных 
форм мышления (логического мышления): абстрагирование, 
установление закономерностей. 

28-
31 

Развитие 
эмоциональной 

4 Развитие представлений детей о соотношении внутреннего 
состояния человека и его внешнего выражения.   Вера в 
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сферы. Развитие 
самооценки, 
умений принять 
себя; развитие 
умений 
дифференциации 
чувств.  
 
 

себя.  Формирование у детей конструктивных способов 
реагирования в конфликтной ситуации.   

32 Коррекция 
мотивационной  
сферы  

1 Формирование у детей навыков самоконтроля. 

 
33-
34 

Итоговая 
диагностика  

2 Подведение итогов,  определение динамики развития детей 

 
 
Программа разработана на 2020-2021 учебный год 
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