Памятка для родителей
по безопасности детей в летний (отпускной) период
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Уважаемые родители!

Не забывайте, что вашим детям нужна  помощь и  внимание, особенно в летний период.
Во- первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш ребёнок должен усвоить:
· без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, не сходи с тротуара;
· ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара;
· переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал светофора, убедившись, что все автомобили остановились;
· проезжая часть предназначена только для транспортных средств;
· движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора;
· в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-либо предметы.
 
Во – вторых: при выезде на природу имейте в виду, что
· при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном;
· детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя;
· за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение;
· во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения или с берега;
· решительно пресекать шалости детей на воде.
В- третьих: постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на улице и дома:
Ежедневно повторяйте ребёнку:
 - Не уходи далеко от своего дома, двора.
 - Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону.
 - Не гуляй до темноты.
 - Обходи компании незнакомых подростков.
 - Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов.
 - Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком).
 - Не открывай дверь людям, которых не знаешь.
 - Не садись в чужую машину.
 - На все предложения незнакомых людей отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть люди.
 - Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде.
 - В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, убегай.
Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности  вашего ребёнка дома:
- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы;
- не оставляйте ребёнка одного в квартире;
- заблокируйте доступ к розеткам;
- избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками.
 Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример учит дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома
 Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев!
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	Безопасность на воде летом




Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако, вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить следующие рекомендации:

1. Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах.

2. Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или нарукавниках.

3. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или их «топят». Такие развлечения могут окончиться трагедией.

4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам.

5. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения.

6. Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными солнцезащитными средствами.
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	Безопасность на природе летом




Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно ознакомьтесь с правилами безопасности детей летом:

1. В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми заболеваниями (энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка поверхности одежды средствами от насекомых.

2. Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – они могут быть ядовитыми.

3. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости.

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и заразить бешенством.

5. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться.
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	Общие

правила безопасности детей на летних каникулах




К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски:

1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для предотвращения теплового или солнечного удара.

2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи.

3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты перед употреблением.

4. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, которую несет автомобиль.

5. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при катании.

6. Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. Не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых. Поясните опасность огненной стихии в быстром распространении на соседние объекты.

7. Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте ребенку очищенную природную воду без газа.

8. Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите ему защитный шлем, налокотники и наколенники.

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего ребенка и позволит провести летние каникулы с максимальным удовольствием.
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[NS POAUTENEN O MPABUNAX NOBENEHNS
HA XENE3HO# IOPOTE

YBAKAEMBIE B3POC.IBIE!
He ocraBasiiTe JeTeil ONHAX BO/IH3E KeJe3HOJOPOKHEBIX MyTeil.
IlomEETE, 3T0 ODACHO AAA HX KE3HE!
Kaxasli rpakinaHHH JOKEH NMOMHHTB, 9TO JKeJe3HOZOPOKHEIH TPAHCIIOPT — 30HA
TOBHINIEHHOH ONAacHOCTH H IIONB3YACh €ro YCIYTaMH, IPAKJAHHH 00#3aH BBINOJHATH
OOmenpHHATEIE MpPaBHJIA JHYHOH Oe3omacHOCTH. IlepexomHTe KelIe3HOAOPOXKHEIE IYTH
TONBKO B YCTAHOBACHHBIX MECTaX, MOMB3YACh IICMIEXONHBIMH MOCTAMH. TOHHEJIAMH.
HACTHJIAMH, YOeQHBIIHCH B OTCYTCTBHH JBHKYIIETOCS @O€3Ja HIH MAaHEBPOBOTO
JIOKOMOTHBA.
IloMEHTe, 9T0 ONACHO J/I% KH3HHE — OCTABIATH JAeTell 6e3 NPHECMOTPa H HO3BOIATH HM
HrpaTh BOIH3H KeJle3HOH J0POrH.

3AIIOMHHTE:
« IIpoe3n H mepexoj rpakgaH 4depe3 KeJE3HOJOPOXKHEIE IYTH AONMYCKAeTCA TOIBKO B
YCTaHOBJIEHHBIX H 000PYA0BAaHHEIX IIT TOTO MECTaX.
« IIpm mpoesze H mepexoje 4Yepe3 KEIE3IHOJOPOXKHEIE NYTH IpakJaHAM HEOOXOTHMO
NOB30BaThCA CIENHANBHO ODOPYAOBAHHBEIMH I 3TOr0 NEMIEXOAHBIMH INEPEXOAaMH,
TOHHEAMH, MOCTaMH, JKeIe3HOJOPOKHEIMH IIEPee3TaMH.

SATIPEIAETCA:
« Tloame3aTs Mo KeIEIHOJOPOKHEIM IIOABMKHEIM COCTABOM.
« Ilepene3aTs Jepe3 aBTOCHENEEIE YCTPOHCTBA MEXTy BarOHAMH.
« Bexarh 110 NacCAKHPCKOH WIaThopMe PAIOM C IPHOBIBAIOMIEM HIIH OTIPABIAIOMHMCA
HOE30M.
« VYCTpauBaTh pa3THYHEIE MOABHAKHEIE HIPEL
« OcTaBnATs JeTel 6e3 MPHCMOTPA.
« TIpHIraTh € MACCAKHPCKOH IIATQOPMB! HA KeTe3HOJOPOKHEIE Ty TH.
« OCymecTBIATS NOCaAKY H (EJIH) BEICAAKY BO BPEMH JBHIKEHHI.

YBAJKAEMBIE B3POCJIBIL, HE IPOXOJUTE PABHOAYIIHO
MHMO MIAJTOCTEH JETEH BEJIH3H XKEJIE3HOH JOPOTH!

TomEnTe, ITO Ke/le3HAA J0POTa — He MeCTO A1 AeTCKAX HIP.
YBaxkaeMmblie B3poc.able, BCe TPATeIHH ¢ yIaCTHEM JeTeil Ha JKe/1e3HOJOPOKHOM
TPAHCHOPTE MOXKHO GbLI0 IPeJOTBPATHTS!
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JBoporue pebsara!

O6s3aTenbHo cobniopaiite npaemna 6esonacHoro nosegeHns
Ha xenesHoii gopore!

{enb3s XoANTS ¥
0 He 3ameT!

MFPaTh Ha JKeNe3HOA0POKHBIX NYTAX -
2 u cayumres Gepal

mo;

2. Hu B Koem cnyuae Henb3s NponesaTb NoA BaroHamm!
3. Henbas cTOATS Ha Kpalo NAaTopMbI —
3TO ONAcHO ANN Xuskn!

4. NepexoanTb Yepes NYTM MOXHO TONBKO NO
MOCTY MW B YCTAHOBNEHHOM MecTe!

ASl BOPOTA-
EHHOIA ONACHOCTI!
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1.BpaTubl B rOCTY CHapSAWUANCD,
APYr 3a Apyra yuenuauce.
W nomuanuce B nyTe ganek,
Nuws octagnnm goiMok.

2.CTyK neTwT 13 - noa Konec,
MuuTtes Baanb 3neKTPoOBO3.
Moesp BoauT He Takemer,
He nunor, a ...

3.0Hm 6bIBalOT pazHble -
3enenbie u KpacHbie.

Ouu no penscam sgans Geryr,

Bespe BcTpeyaloT nx M XAYT.

Toess, Mammsncr, Baros

OBPALLEHUE K B3POC/IbIM!
Veaxaembie poautenn, yuntens!

Ml npu3bisaem 8ac 6biT BANTENbHBIMU, BHMATENbHO CEAUTS 33
RETHMU,0C06€HHO Ha MOTEHLNANEHO ONACHbIX YYACTKAX, K KOTOPbIM

OTHOCMTCA Xene3Han A0POra. Ku3Hb Peberka Tak Nerko Moxer oBopeaTbes!
Kaxwabiii rop 8 Poccum Ha XenesHoRopoxHbix 0BbeKTax NormbaioT coTHi
AeTedi.He peaku cnyuan, KOrAa POANTENY OKA3LIBAIOTCA PIAOM,

a peBenok noruBaer Ha ux rnasax.




